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MOT DE LA PRÉSIDENTE

Malgré les nombreuses

difficultés, nos missions, nos

évènements, nos projets ont

continué de progresser et

notre équipe a su rester

constante et unie.

Christine Grandjean, 

Présidente de C'est Assez !

C’est avec fierté, joie et gratitude que je vous présente le
rapport d’activités de l’année 2022. Fierté car malgré les
nombreuses difficultés parfois source de découragement,
malgré l’inertie du gouvernement qui tarde à faire avancer
les choses, nos missions, nos évènements, nos projets ont
continué de progresser et notre équipe a su rester
constante et unie.

Voici quelques unes des grandes actions sur lesquelles l’Association s’est mobilisée en
2022 :
  

Le futur sanctuaire de Lipsi en Grêce : un centre de soin et de réhabilitation de la faune
sauvage marine et futur sanctuaire pour anciens dauphins captifs sur l’île de Lipsi
La visite du delphinarium à Benidorm
Des manifestation lors des Japan Dolphins Day
Différentes rencontres officielles concernant la loi sur la maltraitance animale
La création du Fonds de Dotation “C'est Assez !”
De nombreuses actions de communication et de sensibilisation : des articles dans la
presse et le relai sur les réseaux sociaux
La mobilisation des groupes locaux à travers des actions fortes
La sortie du documentaire “delphinariums, Game over” avec Guillaume Meurice
L’émission “la terre au carré” sur France inter, présentée par Mathieu Vidard
Le livre pour enfants racontant l’histoire de Femke, la doyenne des dauphins du parc
Astérix euthanasiée en janvier 2021

Je profite de ce petit temps de parole pour remercier
l’ensemble des membres, adhérents et soutiens qui
permettent à l’Association de poursuivre ses missions.  
Je lance également un appel à bénévoles motivés et
bienveillants pour rejoindre le groupe Paca et le
groupe de Nantes. Toute compétence est la
bienvenue.

Grâce à vous tous ,cette année fut riche en actions et
nos projets sont nombreux.

Christine GRANDJEAN 
Présidente de L’Association “C’est ASSEZ !”
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Le groupe de Paris a organisé le 22 janvier 2022 une manifestation devant la maison de la culture du Japon

La création du Fonds de Dotation “C'est Assez!” 

Le 5 mars 2022 a eu lieu une manifestation devant Planète Sauvage pour protester contre la détention en
captivité des cétacés.

Mai

Le 14 mai, un stand a été installé sur la place Royale à Nantes pour l’événement contre la captivité des
cétacés : Empty the Tanks

C’est Assez ! en visite dans le futur sanctuaire de Lipsi en Grèce
C'est Assez ! en visite express à Mundomar à Benidorm

Manifestation lors des Japan Dolphins Day
Différentes rencontres officielles concernant la loi sur la maltraitance animale

La sortie du documentaire “delphinariums, Game over” avec Guillaume Meurice
L’émission “la terre au carré” sur France inter, présentée par Mathieu Vidard,

Décembre



FAITS MARQUANTS
C’est Assez ! en visite dans le futur sanctuaire de Lipsi en Grêce

Les 9 et 10 août 2022, notre présidente
Christine Grandjean et notre bénévole Rita
se sont envolées pour la Grèce afin de
rendre visite à notre partenaire Archipelagos
- Institute of Marine Conservation, en charge
du projet de centre de soin et de
réhabilitation de la faune sauvage marine et
futur sanctuaire pour anciens dauphins
captifs sur l’île de Lipsi.

Ce fut l’occasion pour nous de voir les lieux
de nos propres yeux, de rencontrer les
équipes sur place, d’en savoir plus sur leurs
besoins et de vous partager tout ça ensuite.  
Cette visite a été très enrichissante à tous les
niveaux !

Nous remercions chaleureusement
Anastasia et Thodoris, à l’origine du projet
pour leur accueil. Pour la petite histoire,
Thodoris était avant un pilote de cargo et il a
décidé de se reconvertir il y a 27 ans par
amour de la mer. Le projet de centre de
soins et de sanctuaire avec sa femme
Anastasia a mûri depuis 25 ans pour enfin
voir le jour ! Le modèle est fait pour être
facilement réplicable et ils comptent lancer
d’autres sanctuaires à proximité.

Pour qu’un tel projet voit le jour, il est
impératif d’obtenir l’adhésion des
communautés locales. Même les pêcheurs
sont des alliés dorénavant et ramassent les
déchets en plastique. La Mer Egée est l'une
des régions de la Méditerranée la plus riche
en biodiversité, avec de grosses différences
entre le Nord et le Sud. Mais elle est
menacée par le manque de coordination
légale entre la Grèce et la Turquie.

C'est assez ! 
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FAITS MARQUANTS
Ce sanctuaire a été créé à la base pour sauver les animaux sauvages en détresse (tortues,
phoques, dauphins). Ces sauvetages sont très aléatoires : Il peut y avoir 3-4 sauvetages en un
mois ou dans une période de 3-4 mois. L’idée d’accueillir des anciens dauphins captifs est
venue dans un second temps mais ils y travaillent fort dorénavant et espèrent être
opérationnels en 2023

La capacité d’accueil du sanctuaire ne sera que de 6 ou 7 dauphins, c’est pourquoi nous
travaillons à obtenir du ministère la possibilité de créer un sanctuaire chez nous en
Méditerranée. A nous d’obtenir rapidement que nos delphinariums ferment enfin et que les
directeurs acceptent d’envoyer leurs animaux captifs dans cet endroit aimeraient envoyer
leurs animaux là-bas. Il sera aussi attendu que les delphinariums participent aux frais «
d’entretien » des dauphins.

 Les dauphins ne seront pas relâchés, ils vivront leur « retraite » là-bas dans un
environnement naturel et entretenus par les équipes sur place. Nous sommes ravis de cette
visite et nous sommes encore plus motivés pour leur apporter toute l’aide possible !  MERCI à
tous les donateurs qui ont participé à la création de ce sanctuaire.

C’est Assez ! en visite express à Mundomar à Benidorm

Ce sanctuaire a été créé à la base pour sauver les animaux
sauvages en détresse (tortues, phoques, dauphins). Ces
sauvetages sont très aléatoires : Il peut y avoir 3-4 sauvetages en
un mois ou dans une période de 3-4 mois. L’idée d’accueillir des
anciens dauphins captifs est venue dans un second temps mais
ils y travaillent fort dorénavant et espèrent être opérationnels en
2023

La capacité d’accueil du sanctuaire ne sera que de 6 ou 7
dauphins, c’est pourquoi nous travaillons à obtenir du ministère
la possibilité de créer un sanctuaire chez nous en Méditerranée.
A nous d’obtenir rapidement que nos delphinariums ferment
enfin et que les directeurs acceptent d’envoyer leurs animaux
captifs dans cet endroit aimeraient envoyer leurs animaux là-bas.
Il sera aussi attendu que les delphinariums participent aux frais «
d’entretien » des dauphins.

 Les dauphins ne seront pas relâchés, ils vivront leur « retraite »
là-bas dans un environnement naturel et entretenus par les
équipes sur place. Nous sommes ravis de cette visite et nous
sommes encore plus motivés pour leur apporter toute l’aide
possible !  MERCI à tous les donateurs qui ont participé à la
création de ce sanctuaire.

C'est assez ! 
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MANIFESTATIONS ET
ACTIONS
Manifestation lors des Japan Dolphins Day

Le groupe de Paris a organisé le 22 janvier 2022 une

manifestation devant la maison de la culture du

Japon.

Pour le groupe Provence Alpes Cote d’Azur : 

Deux manifestations ont été organisées devant le

delphinarium Marineland d’Antibes, contre la

captivité des cétacés et autres mammifères

marins. 

Quatre interventions dans les écoles pour 11

classes sensibilisées, de la maternelle au CM2 sur

les cétacés et leur captivité.

Deux interventions auprès d'enfants atteint

d'autisme dans des centres de soins à Marseille

et Aubagne sur le thème des cétacés.

Sept nettoyages de plages pour ramasser les

déchets et réduire le nombre de morts chez

nos amis marins.

Pour le groupe de Nantes Grand Ouest :

Le 5 mars 2022 a eu lieu une manifestation

devant Planète Sauvage pour protester

contre la détention en captivité des cétacés.

Le 14 mai, un stand a été installé sur la place

Royale à Nantes pour l’événement contre la

captivité des cétacés : Empty the Tanks

Pour le Japan Dolphin Day, une manifestation

a été organisée à Nantes sur la place Royale

en septembre!

Un immense merci à la quarantaine de
militants présents le 4 septembre à notre
Japan Dolphins Day annuelle afin de
protester contre la chasse aux dauphins à
Taiji au Japon.

Une chasse cruelle qui dure de septembre
à mars au cours de laquelle des milliers
de dauphins seront rabattus et seront soit
massacrés pour leur viande, soit capturés
et revendus pour les delphinariums.

Merci à Enrico et Cindy d‘avoir coordonné
cette manifestation aux côtés de notre
présidente Christine Grandjean !

Les groupes locaux de C'est Assez !  ont également fait de nombreuses actions cette année 

C'est assez ! 
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L’ACTION EN IMAGES
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RENCONTRES ET INTERVIEW
Différentes rencontres officielles concernant la loi sur la maltraitance animale

Le 13 septembre, a eu lieu une rencontre au Ministère en présence
d’Amélie Coantic, directrice de cabinet de Bérengère Couillard
secrétaire d’état à l’écologie et d’Anastasia Wolf chargée de faire le
lien de travail entre nous et le Ministère.

Christine Grandjean, la présidente était accompagnée de Brice
Quintin de la Fondation Brigitte Bardot.

Nous sommes ressortis avec l’assurance que les arrêtés et les
décrets d’application de la loi maltraitance animale sortiraient à
l’automne (2023…)

En ce qui concerne la création d’un sanctuaire marin les services se
donnent environ 6 mois pour étudier les possibilités.

Le 19 octobre, a eu lieu une audition de Christine Grandjean à
l’assemblée nationale au sujet des décrets d’application qui tardent
à sortir.
De ces différentes rencontre est ressorti le fait que les décrets
d’application seront pris en automne 2023.

L'interview de Lori Marino, fondatrice du Whale Sanctuary Project

Notre bénévole Rita a eu la chance
d’interviewer la neuroscientifique et
experte sur l’intelligence et le
comportement animal, également
fondatrice du Whale Sanctuary project !
Une série de vidéos est à retrouver sur
notre chaine youtube :
https://www.youtube.com/@cestassez2909
/videos 

C'est assez ! 
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https://cestassez.us13.list-manage.com/track/click?u=8a2385b45b4fb5b4192a1bb30&id=f46e3d410b&e=cdd3b4914c
https://cestassez.us13.list-manage.com/track/click?u=8a2385b45b4fb5b4192a1bb30&id=f46e3d410b&e=cdd3b4914c


AUTRES PROJETS

Documentaire “Delphinariums, Game over”
La sortie du documentaire “delphinariums, Game over” avec Guillaume Meurice auquel
notre présidente Christine Grandjean a participé. L’avant-première de ce documentaire
s'est déroulée le 6 décembre 2022 ! La diffusion officielle a eu lieu sur la chaîne Ushuaia
TV le 10 décembre 2022.

Boutique en ligne
De nouveaux articles ont été ajoutés sur la boutique C’est Assez !, n’hésitez pas à y faire
un tour ! https://www.etsy.com/fr/shop/cestassez?ref=l2-about-shopname 

Émission radio
Nous avons mis en place un partenariat dans le domaine des NFT avec des jeunes gens
voulant aider à la protection de l’environnement et de la biodiversité. Nous espérons
que ce nouveau genre de partenariats nous aidera dans nos projets de sanctuaires.

Livre pour enfants
Le livre pour enfants racontant l’histoire de Femke, la doyenne des dauphins du parc
Astérix euthanasiée en janvier 2021, devrait partir à l’édition très rapidement.

Création d'un fonds de dotation
 La création du Fonds de Dotation “C'est Assez!” est en cours ! Celui-ci a été déposé en
préfecture le 24 novembre 2022 et nous permettra de recevoir des legs, assurances vie
etc… (sans être d’intérêt public) et sans payer d’impôts sur les donations.

Site web Grindadrap
Un nouveau site sur le thème du Grindadrap sera mis en ligne début janvier 2023 tout
comme notre nouveau site officiel.

C'est assez ! 
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https://cestassez.us13.list-manage.com/track/click?u=8a2385b45b4fb5b4192a1bb30&id=e449af78f2&e=cdd3b4914c


REVUE DE PRESSE 2022
Janvier 2022

Août 2022

Oise Hebdo Reporterre

C'est assez ! 
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Libération Le Parisien Le Bien Public

Juillet 2022

La Dépêche

Décembre 2022

Radio France Ushuaia tv Moustique lalibre

https://www.oisehebdo.fr/2022/01/15/parc-asterix-lassociation-one-voice-veut-des-reponses-sur-la-mort-du-dauphin-femke/
https://reporterre.net/Guillaume-Meurice-Je-suis-optimiste-car-le-vieux-monde-est-en-train-de-crever
https://www.liberation.fr/environnement/biodiversite/un-beluga-perdu-dans-la-seine-a-plus-de-80-km-des-cotes-20220804_M2NPNZ7JJJC75L5VP2E33HC5UU/
https://www.leparisien.fr/animaux/ces-animaux-devenus-celebres-la-tragique-histoire-de-tilikum-lorque-tueuse-12-08-2022-LZZEXX37AND67HS5NKUBIVWFKQ.php
https://www.bienpublic.com/societe/2022/08/15/creer-un-sanctuaire-pour-les-dauphins-en-mediterranee
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-jeudi-08-decembre-2022-9957062
https://moustique.lalibre.be/culture/cinema/2022/12/15/un-show-de-dauphins-au-japon-pour-la-promotion-davatar-2-les-defenseurs-des-cetaces-vent-debout-contre-james-cameron-252916


Pour mener nos actions à bien, nous avons
besoin de vous : en 2024, soutenez C'est Assez !
et participez activement à la protection de nos
amis de la mer

CONCLUSION

Cette année 2022 fut riche en actions et en projets. Nous allons continuer à nous
mobiliser pour les causes qui nous sont chères. Nous espérons voir la concrétisation
et l’aboutissement de nos projets en cours. 

Cliquez sur le bouton pour
adhérer ou faire un don

C'est assez ! 
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https://www.helloasso.com/associations/c-est-assez


Nous vous remercions pour votre soutien

continu envers nos efforts pour aider les cétacés.

Merci à nos fidèles adhérents et aux nouveaux, à nos donateurs réguliers, nos followers de
plus en plus nombreux sur les réseaux sociaux, notre Parrain Guillaume Meurice et notre
marraine Hélène Gateau, nos militants réguliers depuis la première heure. 

Je voudrais remercier particulièrement nos bénévoles présents depuis le début de l’aventure
ainsi que ceux qui nous ont rejoints. Ils n’ont aucune visibilité médiatique mais sans leur
investissement et leurs compétences diverses, « C’est Assez ! » n’existerait sans doute plus. 

En effet porter une association à bout de bras peut s’avérer être usant et sans leur aide rien
ne serait possible. 
Ainsi je tiens à nommer Julie, Florian, Mailou, David, Mikka, Aurélie, Ervan, Rita et Hannah
toujours au top et disponibles. Pour les aides ponctuelles mais relativement fréquentes,
Enrico, Cindy, Gorete... 

Un grand merci à Arielle qui est à présent officiellement notre avocate, à Laurent et à Elisa
pour leur talent de graphistes, un grand merci également à Morgane et à Agnès qui nous
font bénéficier de leurs compétences scientifiques.

Grâce à Marie, Héloïse, Laetitia et Christine le groupe de Paris a pu reprendre des activités. 

Coordonnées
C'est Assez !

32, rue Robert Schuman, 

21121 Fontaine-Lès-Dijon - FRANCE

06-74-03-89-77 

www.cestassez.fr 

contact@cestassez.fr

REMERCIEMENTS
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